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Paris, le 1er avril 2006
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Introduction :

30 ans  d�j� …

L’id�e de cr�er un club de Cyclotourisme est n�e dans la t�te de Gaston un soir du mois 
d’ao�t 1975 en regardant le PBP qui passait d�j� � Longny. Je me rappelle que ce m�me soir 
Gaston a dit sous le ton d’une boutade : � Il faut cr�er un club de vélo pour pouvoir 
participer dans 4 ans � cette �preuve �.

En d�but d’ann�e 1976, Gaston avec un groupe d’amis cr�e le Club avec l’aide de Francis 
Montagnier. Depuis le club a toujours particip� � Paris Brest Paris … et a bien d’autres 
�preuves de renomm�e nationales et internationales.

Nous devons remercier la Mairie qui nous soutient depuis la cr�ation du club. Sans cette aide 
nous ne pourrions pas organiser 2 �preuves chaque ann�e avec pour objectif de faire 
d�couvrir Longny et le Perche. Nous sommes toujours heureux de porter les couleurs de 
notre commune sur les routes de France et d’Europe voire m�me d’Afrique comme a su le 
faire Yvon.  
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I. Un club – une ambiance :

Gaston  savait, comme personne, animer un groupe,  f�d�rer les amis autour de lui et de ses 
projets. Une vraie solidarit� s’est �tablie entre nous, cet �tat d’esprit nous a permis de 
relever de beaux Challenges. La bonne humeur �tait, et reste, de rigueur au sein du peloton. 
Il savait manier l’humour avec beaucoup d’adresse, nous avons tous appr�ci� ses blagues.
Nous avons eu la chance de conna�tre Gaston, il nous a l�gu� un h�ritage : � nous d’�tre � la 
hauteur pour perp�tuer la vie du Club en conservant cette ambiance. Votre pr�sence 
t�moigne de votre attachement au club et � cette ambiance.

II. Un club sur le grand braquet :

 Participation aux plus grandes �preuves nationales et internationales

Gaston �tait un randonneur qui aimait pratiquer la longue distance. Il a mis le Club sur le 
Grand Braquet d�s le d�part en nous transmettant son enthousiasme pour les plus belles 
�preuves :

 Paris – Brest – Paris – Quelques chiffres :
o 16 cyclos ont repr�sent� le Club � PBP
o Plus grand nombre de PBP : Gaston (5 participations, 4 termin�s), Serge (3) 
o Les plus rapides du club : Michel Qu�m�ner (-58h), Serge Launay (-70h), 
Gaston (-74h)

 Bordeaux Paris
 Paris - Roubaix
 Li�ge Bastogne Li�ge
 Brevets Cyclo - Montagnards Fran�ais : BRA, RCP, Velay Vivarais, …, 
 Les Semaines F�d�rales – A noter la pr�sence quasi permanente de P’tit Jean et 
Marielle, de Jacques (Roquain) et Colette depuis Nogaro (1984)
 Paris – Deauville - Paris, Paris – Tours - Paris avec l’US M�tro ….
 Paris – Camembert
 Levallois Honfleur
 Boucles de la Creuse
 Tour de Corr�ze
 Sancerre 
 Saumur 
 …

 Participation aux �preuves organis�es par les clubs voisins :
Sans oublier les randonn�es organis�es par les clubs amis de la r�gion : Mortagne au Perche, 
La Loupe, Senonches, Nogent le Rotrou, Verneuil sur Avre, Courgeoust, S�es, … 



EDB, le 30 novembre 2008 Page : 4 /35

III. L’histoire du Club – Revue de Presse :

Depuis la cr�ation du Club D�d� a toujours �tait pr�sent pour mettre en avant les activit�s 
du Club. Il ne faut oublier que D�d� a �galement particip� aux plus grandes �preuves (vous 
pourrez le v�rifier par la suite). D�d� est Vice-Pr�sident du Club, au nom de vous tous je le 
remercie pour tout ce qu’il fait pour le club.

Extrait du JO
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Article – Le Perche F�vrier 1976
Sortie du Dimanche 8  f�vrier 1976

Premi�re organisation –
Les Collines du Perche :
Dimanche 07 mai 1978
(250 km d�part de nuit)
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Conférence du Docteur Piednoir (auteur du livre la Bicyclette)
Nota : Cette conf�rence a pu �tre organis�e gr�ce � l’appui de Francis Montagnier alors 
Pr�sident du CODEP 61 

Première participation à 
Paris Brest Paris :
 Gaston Soquet
 Pierre Gauthier
 Jo�l Dellier
 Andr� Morin
 Jean Fran�ois Lerche

Assistance assur�e par : 
Hubert B�quignon
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Paris – Roubaix 1980 :

Dur dur les pav�s !!!

Aucun restaurant ou 
�picerie ouvert sur le 
parcours : la fringale 
n’�tait pas loin. 

Bordeaux-Paris 1982 :

Ravito le samedi midi pr�s 
de Ruelle (Km 150)

Il ne reste plus que 490 
km pour voir la Tour 
Eiffel !!! 
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Absent sur la photo : Michel Petit
Michel (Brault) au d�part malgr� une intervention 
chirurgicale (� la selle) quelques jours auparavant.

Paris Deauville Paris :
(Organisation US M�tro)

Contr�le de Conches au retour le 
dimanche.

 Jackie Legault participait � 
cette �preuve.

 Pierre ne perdait pas un instant 
pour r�parer sa roue

 P’tit Jean avait retrouv� ses 
socquettes, ce qui n’�tait 
�vident au r�veil � Deauville …
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Semaine Fédérale de Nogaro :

1�re participation du Club � une 
semaine f�d�rale.

Le Gers : quelle belle r�gion, une 
gastronomie extraordinaire

Franchir les c�tes avec cette 
cylindr�e aurait �t� plus facile : 
n’est ce pas P’tit Jean ?
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Apr�s l’AG :

Le lendemain de l’AG :

Pendant l’AG
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La Montagne de Reims

Apr�s les Ardennes belges, la Montagne de Reims pour clore cette saison.
Comme toujours nous appr�cions les produits locaux

Liège Bastogne Liège :

1�re participation

La bi�re belge et les 
frites : ce ne sont pas 
que des l�gendes …
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Tour de Corr�ze

Un WE de Pentec�te bien rempli 
Pierre : elle est belle ta Corr�ze, un peu fatigante ?

La Randonn�e des Puys – Clermont Ferrand

Bien contents d’�tre arriv�s et de pouvoir s’ asseoir
Il fait chaud � Clermont Ferrand la nuit : dur dur pour dormir 
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Absents sur la photo : Eric de Br�bisson et Francis Montagnier qui s’�tait joint � nous
Un excellent souvenir : faire 1240 km en groupe, quel � pied � !!!

Départ de Pierre pour sa 
chère Corrèze.

Un tournant pour le club.

On avait tant l’ habitude de 
voir Pierre et Gaston rouler 
ensemble …
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Une deuxième participation 
pour vérifier que la bière et 
les frites étaient toujours 
aussi bonnes.

Pas de problèmes les côtes 
des Ardennes sont toujours 
présentes.
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Bordeaux Paris 1988

A Chaumont sur Tharonne (Km : 480), nous (D�d�, Serge, Michel Q et moi) n’avions plus que 
20’ � reprendre pour rejoindre Gaston et Jean partis 5 h avant nous. Val�rie qui faisait leur 
assistance les a pr�venu, nous ne les reverrons qu’� Paris !!! Comme quoi bien motiv�s des 
cyclos fatigu�s retrouvent des ressources insoup�onn�es.
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Le pot apr�s l’AG (au � si�ge social) une tradition perp�tu�e � aujourd’hui
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Absent sur la photo : Pascal Guesnier

Le PBP le plus rapide pour les membres du Club : Michel Qu�m�ner a boucl� les 1240 km en 
moins de 58h et Serge en moins de 70 h. - Le 4�me PBP de Gaston.

Le 1er Paris Longny d�but d’une longue s�rie
Gaston et Eug�ne Baptiste ( Cyclo de Gournay sur Marne) sont les cr�ateurs de cette 
�preuve (anciennement Paris Alen�on).
Il ne faut oublier l’US M�tro qui nous met leurs locaux � disposition pour organiser le d�part 
(Croix de Berny)
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PBP 95 : Jacques a repr�sent� le club

La solidarit� au sein du 
Club n’est pas un vain 
mot, n’est ce pas 
Yves ?

Edith et Jacques � l’arriv�e.

Edith a assur� seule l’assistance 
de Jacques : bravo !!!
Jacques a boucl� son 2�me PBP 
seul ! 

Gaston et Jacques

Gaston est venu chercher 
son ami Jacques � l’arriv�e, 
ils �taient partis ensemble.
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Gaston est décoré par le 
Ministère de la Jeunesse et 
des Sports.

Un sportif accompli : 
Foot, Vélo et Tennis

Un dirigeant exceptionnel : 
après avoir créé le Cyclo Club 
de Longny, il crée le Tennis 
Club de Rémalard.
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Toujours le plaisir de se retrouver autour d’une bonne table

P’tit Jean toujours pr�sent  
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Serge sera le seul repr�sentant du Club sur ce PBP. Il le r�alisera seul sans assistance (en 
autonomie totale). Une photo dans la revue Cyclotourisme nous prouve que Serge a dormi sur 
une pelouse (voir ci-dessous).
Serge boucle son 3�me PBP : Bravo !!! A quand le 4�me ? 

Photo vue dans la revue 
F�d�rale Cyclotourisme 
d’Octobre 1999.
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Semaine Fédérale de Quimper : le club toujours bien représenté
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Sortie � La Loupe – Ao�t 2002 :

La pr�sence du Club sur les �preuves les plus prestigieuses ne 
l’emp�che pas de rendre visite aux clubs voisins. 

Le 1er Longny Blonville AR :

R�serv� aux membres du club, 
cette randonn�e permet de r�aliser 
une sortie conviviale en parcourant 
300 km en 2 jours. Elle permet aux 
familles de venir nous rejoindre � 
Blonville pour passer une soir�e en 
bord de mer.
Aucun participant ne peut oublier 
l’accueil d’Arlette et Louis : le 
go�ter � l’arriv�e � base de 
p�tisseries maison nous redonne 
instantan�ment des forces. Nous 
repartons le lendemain matin les 
poches pleines de bonnes et 
�nerg�tiques � victuailles � (riz au 
lait, flancs, …)
Sinc�rement merci Arlette et 
Louis. 
A l’arriv�e � Longny, le P’tit Bistrot 
nous r�serve son meilleur accueil. 
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Semaine F�d�rale d’Aurillac

Semaine F�d�rale d’Aurillac
� Sympa ce clin d’œil plein d’humour en solidarit� envers moi 
qui travaille la premi�re semaine d’Ao�t � (Eric) 
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Félicitations à Michel qui a bouclé son 1er PBP et Jeannot son 2ème.
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Collines du Perche 2005 :

Dany remet le Challenge 
Gaston Soquet à nos amis de 
Mortagne
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Apr�s l’AG le plaisir de se retrouver devant une bonne table.



EDB, le 30 novembre 2008 Page : 28 /35

IV. Quatrième partie :

Je ne peux pas terminer ce document par une conclusion car nous continuerons � �crire 
l’histoire de ce Club que nous aimons tant et au sein duquel nous avons tant de plaisir � nous 
rencontrer. Je ne sais pas quel nom donner � cette partie, � vous de l’imaginer...

Je souhaite � chacun de vous une bonne sant� afin de pouvoir continuer � pratiquer notre 
sport favori dans l’�tat d’esprit qui anime notre Club depuis sa cr�ation.

Les prochaines pages de ce document seront �crites par chacun d’entre nous. Nous 
pourrons alors nous retrouver dans 10 ans pour f�ter les 40 ans du Club et pourquoi pas 
dans 20 ans pour le demi-si�cle.

Esp�rons int�grer de nouveaux adh�rents pour qu’ils puissent conna�tre les joies et les 
bons moments que nous partageons ensemble.

Je vous souhaite une bonne journ�e. 
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V. Annexes :

 Programme de la journ�e de samedi sans oublier dimanche

 Affiche l’ �ne Rouge et le menu

 Liste des cyclos ayant appartenu au club depuis 1976

 Liste des participants � cette journ�e

 Article paru dans la revue Cyclotourisme en janvier 2005

 Article paru dans la revue Cyclotourisme en mars 2005
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Programme de la journée de samedi sans oublier diamanche

Samedi 1er avril 2006 :

 RDV � Longny � 12h15
 D�part du car au plus tard � 12h30

 Arriv�e � Paris (Champs Elys�es) vers 14h30/15h00 – Quartier libre

 RDV au car sur les Champs-Elys�es pour se rendre au cabaret vers 18h45

 Soir�e � l’�ne Rouge : 
o 19h30 : d�ner
o 21h30 : spectacle (humoristes et chansonniers)

 Retour vers Longny en car apr�s spectacle (d�part Paris vers 0h30)

Dimanche 02 avril 2006 :

 RDV d�part sortie v�lo � 9h30 sur la Place de Longny
(Possibilit� pour ceux qui le souhaitent de marcher autour de Longny)

 Retour � Longny vers 11h30
RDV au � Si�ge Social �
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Notre soir�e – Le Cabaret l’ �ne Rouge
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Participants à la journée

Banceline Michel et Annick
Bonhommeau Jacky et sa femme
Brault Michel et Colette
Carayon James
Clarck Louis et Arlette
Corbel André et son Amie
Daragon Jean
Dellier Joël
Deschamps Philippe et sa femme
Duguet Pierre et sa femme
Garnier Michel  et sa femme
Gauthier Pierre et Danièle
Grudé André et agnès
Guénédal Jacques et Edith
Guillin Yves
Launay Serge et France
Legendre Michel et Odette
Lerche Anthony et Amélie
Lerche Jean Marie et Lucienne
Montagnier Francis et Nicole
Quemener Michel et sa femme
Roger Jacky et sa femme
Roquain Jacques et Colette
Soquet Dany
Soquet Valérie
Tessier Valéry et Nathalie
Tongiani Mauro et Annie
Valin René et Marie-Christine
Vaudron André et Marielle

de Brébisson Eric et Véronique
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Article paru dans le revue Cyclotourisme de janvier 2005
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Article paru dans la revue Cyclotourisme de mars 2005


